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1. Pr®sentati onEdpade® AIDifLo Ener gi e

1.1 / Objectifs

Information gratuite, neutre et indépendantesur les questions
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1. Pr®sentati onEdpade® AIDifLo Ener gi e

1. 2 |/ ADI L (Agence D®partement
Logement)

C Deux conseillers juristes

C Thématiques : droit, fiscalité, réglementation, aides financiéres,
rapports locatifs, accession a la proprieté, amélioration de
| 6habitateée
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1. Pr®sentati onEdpad® AIDifLo Ener gi e

1.3/ Espace Info C Energie

C Deux conseillers techniques

C Thématiques : isolation, chauffage, transports, déchets, énergies
renouvel ables, conception et r®
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2. Le contexte energétique de la Bourgogne : le batiment
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2. Le contexte énergétique de la Bourgogne : le batiment

2.1 |/ Consommation do®nergie p

Autre

Agriculture 1%
3%
.
INFO'> ENERGIE Source : Alterre Bourgogne
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2. Le contexte énergétique de la Bourgogne : le batiment

2. 2 | R®partition des d®penses

Electricité
spécifique

Eau chaude 14%
10%

Cuisson
5%
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2. Le contexte énergétique de la Bourgogne : le batiment

2. 3 |/ Le pri x dddhors cdivimatégehet ct s
entretien) ., 3%

Source : AJENA
G . - 0.026 €

BOIS EN BUCHES - 0.043€
POMPE A Te
CHALEUR e - 0.052 €
GEOTHERIMIQUE

GRANULESDE I

GRANULES DE

GAZ DE RESEAU (& _ 0.076 €
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?
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2. Le contexte énergétique de la Bourgogne : le batiment

C Fioul et gaz : grande volatilité des prix, projections de 150% a

300% | e baril de p®trole, contre
CE£lectricit® : augmentation dbéenwv
(It b®&rali sation du march® de | 0®
et prolongement de | a dur ®e de v
CBois : augmentation de | a demand.
autres ®nergies, dooY augment at |
CL6®nergie |la moins ch re restant
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2. Le contexte énergétique de la Bourgogne : le batiment

2.5/ Quelle solution ?

Dans un contexte dbébaugmentati on

Facture = O x kWh

el 6objectif est de rechercher |
possible apres travaux.
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2. Le contexte énergéetique de la Bourgogne : le batiment

Batiment a énergie positive (objectif
réglementaire : 2020)

Batiment tres basse énergie

Batiment basse énergie (objectif réglementaire
2012)

Batiment neuf (RT 2005)

Batiment existant

inférieura 0

130 a 250
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3. Qudbecset quoune 1 solation ®col ogi ¢

1. Une isolation efficace

1. Une enveloppe fortement isoléee

2. Des ponts thermiques limités

3. Des parois ®tanches ~° | 6air

4. Une i solation qui compose avec |

2. Uneisolation durable
1. La gestion de | 6humidit® des par

2. La paroi perspirante

3. Des matériaux a faibles impacts environnementaux
1. Le bilan carbone
2. LoO®nergie grise
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3. Quobecset quobune 1 sol ation ®col ogi g

1. Une enveloppe fortement isolée

C Laconductivité thermique a(lambda)
I Plus aest grand, plus le matériau est conducteur de chaleur
I Plus a-est petit, plus le matériau est isolant
I Il sdbagit dobébune caract®ristique du

C Larésistance thermique R

I Plus | 6®pai sseur doéun mat ®r i au est
qui cherche a le traverser rencontre de résistance.
I Cette r®sistance se cale&eule par | 00

I Plus R est grand, plus la paroi est isolante.
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3. Qudbeset qudbune i1 sol ation ®col ogii

3.1/ Une isolation efficace
1. Une enveloppe fortement isolée

Réglementation Réglementation | Réglementation

existant

neuf actuel neuf 2013(BBC)
RT2005 RT2012

Combles R=4 R=5 R=7
amenages
Murs R=23 R=28 R=45

I
N
A

I

2,8

A
I

Planchers bas R 4.5

EENEIES
passifs



3. Qudbeset qudobune 1 sol ation ®col ogi g
Laine de bois 0,040 20 cm 40 cm
Laine de chanvre 0,040 20 cm 40 cm
Ouate de cellulose 0,042 21 cm 42 cm
Botte de paille 0,048 24 cm 48 cm
Laine de mouton 0,040 20 cm 40 cm
Chenevotte 0,054 27 cm 54 cm
Laine de coton 0,044 22 cm 44 cm
Liege expansé 0,039 19,5 cm 39 cm
Lainede verre 0,037 18,5 cm 37 cm
Laine de roche 0,039 19,5 cm 39 cm
Mousse minérale 0,045 22,5 cm 45 cm
Polystyrene expanseé 0,035 17,5cm 35cm
Polyuréthane 0,027 13,5cm 27 cm
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3. Quodeset quodoune

s ol

ation ®cologi g

3.1/ Une isolation efficace
2. Des ponts thermiques limités

7

C Tres courant en isolation par
| i nt ®r i eur

Ol
C 5 a 10% des déperditions
C Liaisons dalle/mur
C Liaisons mur/fenétre

Mur extérieur

Isolant
+ matériau
de parement

‘_' Risque
de condensation
en hiver

Isolant

Pont thermique
d'un plancher




3. Qudbecset quoune 1 solation ®col ogi ¢

3.1/ Une isolation efficace
3. Des parois ®tanches ° | 6air

~

CLa mise en Tuvre doun i1 sol ant




3. Quobecset quobune 1 sol ation ®col ogi g

3. Des parois ®tanches ° | 0ai-r

C Pourquoi rendre |l e bOti ment ®tanec
ensuite ?

I Toutes ces fuites sbdadditionnent et
supplémentaires

I Peuvent étre assimilées a un trou plus ou moins grand dans le mur

i Equivaut & surdimensionner la ventilation, voire & dégrader son
efficacit® dans | e cas doune doubl e

I Dégradation du bati par les condensations aux niveaux des passages
de flux doair

o
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3. Qudecset quoune 1 solation ®col ogi @

3.1/ Une isolation efficace
3. Des parois ®tanches ° | 6air

CUne fente de 1mm ®quivaut ~ di

Tm

+20°C




3. Qudecset quoune 1 solation ®col ogi @

3.1/ Une isolation efficace
3. Des parois ®tanches ~ | 0air
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3. Qudecset quoune 1 solation ®col ogi @

3.1/ Une isolation efficace
3. Des parois ®tanches ° | 6air

o
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3. Qudecset quoune 1 solation ®col ogi @

3.1/ Une isolation efficace
4. Une 1 sol ati on qui compose avec

CL6ébinertie caract®rise |la vitess
rechauffe. Elle doit étre la plus lente possible.

Stratégie d’hiver Stratégie d’été



3. Quobecset quobune 1 sol ation ®col ogi g

4. Une 1 sol ation qul compose avec |
CLe but premier est doéamortir | 6an
arrivant sur | a paroli et doen ret
| Ohabi tation

ClLe second objectif est doéam®liore

plus chaudes

CDeux crit res permettent do®val ue
densité et la chaleur spécifique

C Plus la chaleur spécifique (c) est grande, plus le matériau, pour un
poids donné, peut stocker la chaleur. ®
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3. Qudbeset qudobune 1 sol ation ®col ogi g
Laine de bois 80 1950
Laine de chanvre 35 1500
Ouate de cellulose 45 1850
Botte de paille 100 1700
Laine de mouton 20 1400
Chenevotte 100 1950
Laine de coton 45 1300
Liege expansé 125 1850
Lainede verre 25 935
Laine de roche 80 935
Mousse minérale 115 1030
Polystyrene expansé 20 1450
Polyuréthane 45 1450



3. Qudecset quoune 1 solation ®col ogi @

3.2/ Une isolation durable
1. La gestion de | 6humidit® des pa

ClLa strat®gie du bOti ancien : ¢
bloquer ou la confiner)

e (a

ClLa strat®gie du boOt | r n
) t® (fai

ode
faces ®t anches Ohumi di

m
m
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3. Quodoeset quoune 1 solation

®col ogi @

3.2/ Une isolation durable
1. La gestion de | 0humidit® des

p a

—p TURSSON de vapeu d e
Wil

IN ENERGIE

'\

ADIL 89 [ AGENCE

Fonctionnement hygrométrique d'un mur Fonctionnement hygrométrique d'un mur traditionnel isolé P
traditionnel non isolé. conventionnellement en hiver : I'eau s’accumule dans le mur.

SUR LE LOGEMENT
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3. Qudecset quoune 1 solation ®col ogi @

3.2/ Une isolation durable
2. La paroi perspirante

CLimiter | d6entr®e de |l a vapeur d
CEn faciliter son transit vers |
C N pas | 6emp°cher de ressortir

conditions hygrothermiques le permettent

C Disposer les matériaux en couches de permeablllte croissante de
| 6i nt ®r i eur v l eur
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3. Quobecset quobune 1 sol ation ®col ogi g

2. La paroi perspirante

~r

CChaque mat ®ri au est plus ou moi ns

CLe facteur de r®sistance “g)l a dif

I Il ndiqgue dans quell e mesure un mat ®r
vapeur dobéeau

I Un ¢ de 30 signifie que le matériau considéré résiste 30 fois plus a la
di ffusion de vapeur doéeau que | 6ailr

C Lavaleur Sd

I Précise la résistance du matériau pour une épaisseur donnée

I Cette r®sistance se exéapasseur e par | 0a
I PlusSdest ®I| ev ®, plus | a paroi &@era ®

@

L]

L B
INFO— ENERGIE

O

>
2]
i



3. Qudbeset qudobune 1 sol ation ®col ogi g

Laine de bois 20 cm 3 0,60
Laine de chanvre 20 cm 1,5 0,30
Ouate de cellulose 21 cm 1,5 0,31
Botte de paille 24 cm 1,5 0,36
Laine de mouton 20 cm 1,5 0,30
Chenevotte 27 cm 1,5 0,30
Laine de coton 22 cm 2,5 0,55
Liege expansé 19,5 cm 12,5 2,44
Lainede verre 18,5 cm 1 0,185
Laine de roche 19,5 cm 1 0,195
Mousse minérale 22,5 cm 3 0,675
Polystyrene expanse 17,5cm 60 10,5

Polyuréthane 13,5cm 115 15,5



3. Quobecset quobune 1 sol ation ®col ogi g

C Attention!

C Les laines minérales (laine de verre, laine de roche) sont
vul n®r ables © | a condensation
« pare-vapeur » (Sd > 10 a 20 m) qui rendra donc la paroi étanche

ClLes isolants ®cologiques tol rent
accompagn®s dfiiade vapeump(l <eSd ¢ 5 m) qui
permettra a la paroi de chasser son humidité
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3. Qudecset quoune 1 solation ®col ogi @

3.3/ Des matériaux a faibles impacts environnementaux
1. Le bilan carbone

520

Polystyréne extrudé (au HFC) -
Bilan carbone (en kg CO,eq/UF) - T

Laines de roche (trés haute densité)

40
Verre expansé
30
Perlite expansée
20 Mouse de pierre \ Mousse de verre
Polystyréne expansé Polyuréthane
Laines de verre
| O Granulats pierre ponce
Laine de coton recyclé (Métisse®)
0 Laine de mouton

Laine de chanvre
Fibre de bois semi-rigide

Quate de cellulose

Fibres de bois (trés haute densité)
Botte de paille

Panneaux de ligge expansé
Copeaux de bois
Cheénevotte brute (vrac)

« Bilan CO, » de | m2 de divers isolants pour une épaisseur correspondant
a une résistance thermique de 5 m2K/W.



3. Qudecset quoune 1 solation ®col ogi @

3.3/ Des matériaux a faibles impacts environnementaux
2. LO®nergie grise

8 Energie grise (en kWh/UF)
160
140
120
100
80
60
40
20
R © o 2 & 3
e SIS \%‘%Q;"&i‘od\ss 6@\'\%(\0(@‘3‘0
: ¢ e"s’b“(&%\) be“o&o‘\
o

'\

Colt « Energie grise » de | m2 de divers isolants pour une épaisseur correspondant ADIL 89 [hcince

DEPARTEMENTALE
D'INFORMATION

a une résistance thermique de 5 m2K/VV. SUR LE LOGEMENT




3. Qudbecset quoune 1 solation ®col ogi ¢

En r ®s um®eé
1. Uneisolation efficace

1. Une enveloppe fortement isoléee

2. Des ponts thermiques limités

3. Des parois ®tanches ~° | 6air

4. Une i solation qui compose avec |

2. Uneisolation durable
1. La gestion de | 6humidit® des par
2. La paroi perspirante

3. Des matériaux a faibles impacts environnementaux
1. Le bilan carbone
2. LoO®nergie grise
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4. Les mat ®r i aux df¢ it

Polystyrenes (expanse et extrude), polyurethane

C Avantages :
I Mi se en Tuvre al s®e

C Inconvénients :
I Incompatibles avec une approche écologique (énergie grise, bilan CO,)
I Dégradables par les rongeurs
I D®gagement de gaz toxiques en cas ¢«
I Mauvaises performances phoniques
I Difficilement recyclables

C Appréciation : ®
wre2 ENERSE T Usage a limiter uniquement ou leur emploi est incontournable L

2]
i
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4. Les mat ®r i aux doéi sol at

4.2 [ Les laines minérales
Laines de verre ou de roche

C Avantages :
I Prix tres abordables (sauf en haute densite)
I Non combustibles

C Inconvénients :
I Fibres tr s irritantes (yeux, pea
I Doivent °tre mises @apeufparfaitementcongna

I Dégradables par les rongeurs
I Tassement dans le temps pour les produits peu denses
I Contribution tr s m®diocre au co

C Appreciation : @

i

lllll

@
L]
wro>énercie | \alable uniquement en haute densité
| Existe des alternatives plus écologiques & prix et qualité comparables

LE L
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4. Les mat ®r i1 aux dobéi sol

4.3/ Lamousse minérale

Silicate de calcium expanseé

C Avantages :

I Comportement ° | Ohumidit® (tr s
capillaire et imputrescible)

I Incombustible
I Non dégradable par les rongeurs
I Stabilité dimensionnelle

I Matériau inerte ne présentant aucune émanation nocive

C Inconvénients :
I Bilan environnemental tres moyen

L

aksse Appréciation :
i Tr s bon comportement ~ | deau) b

SUR LE LOGEMENT
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4. Les mat ®r 1 aux doi

C Avantages :
I Difficile inflammable
I OQuvert ° |l a vapeur dobobeau et bon r ®g
I Non consommable par les rongeurs
I Bonne stabilité dimensionnelle dans le temps
I Bonne contribution au confort do®t G
I Bon bilan CO,

C Inconvénients :
I Putrescibles en cas dohumidit® per s
i Energie grise assez importante, surtout en panneaux denses

s - ©
wro> S Appreciation : L

' ADIL 89 [
I Trées bonne alternative malgré une énergie grise importante

80



4. Les mat ®r 1 aux

45/ Leliege expansé

C Avantages :
I Incompressible et imputrescible
I Difficlement combustible
I Difficilement dégradable par les rongeurs
I Bonne contribution au confort do®

I Tres grande durabilité
I Excellent bilan CO,

C Inconvénients :
I Moyennement per m®able © |l a vapeur

o

I Prix élevé

W

. -4 - L]
weo3 €8 Appréciation :
i Usage a réserver pour ses qualités techniques (isolation de sol) ::::
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4. Les mat ®r i aux dobéi sol at

4.6/ Le chanvre (laine ou chenevotte) et le lin

C Avantages :
I Per mPable ™ | a vapeur doeau, bonn

I Non consommable par les rongeurs

I Culture ne n®cessitant aucun i1 ntr
I Bon bilan CO, et énergie grise

I Production locale (France 18" producteur mondial de lin)

C Inconvénients :
I Sensi ble au feu B mettre efeu T uv
I Putrescible en cas dohumidit® pro

C Appréciation : ®
weo> énercie | |solant trés polyvalent, et trés écologique (notamment en chénevhe)

ADIL 89 J AGENCE
RTEMENTALE

e
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4. Les mat ®r i aux doéi sol

4.7 | Les pailles de céréales

C Avantages :
I Per mPable © | a vapeur
I Tr s bonne contribut.

I Non consommable par les rongeurs — IR s B~
I Tr s bonne durabilit® sous condi't
I Excellent bilan environnemental ; filiere locale
I Colt extrémement bas

C Inconvénients :
I Sensibilit® au feu ; doit tou pfeur
I Putrescible en cas dohumidit® pr o

ppreciation
GIE
I Isolant tres performant, écologique et économique, sous condltloéd -
mi se en Tuvre rigoureuse T

C
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4 Les mat®riaux doi sofa

4.8/ Laouate de cellulose

C Avantages :
I Peu sensible au feu mais doi

I Capillaire, hydrophile, et hygroscopique (absorbe jusque 15% de son
poids en eau

I Non consommable par les rongeurs
I Bonne contribution au confort do®

t-feu° t r

I Cout abordable
I Bilan CO, tres bon

C Inconvénients :
I Putrescible en cas dohumidit® proa

wros el APPréciation f
o
I Rapport qualité/prix/écologie tres intéressant S

D'INFORMATION
SUR LE LOGEMENT
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4. Les mat ®r i1 aux doéi sol a

4.9/ Le textile recyclé
Laine de coton ou Métisse®

C Avantages :

I Per mPable °~ | a vapeur doéeau
de son poids en eau

I Non consommable par les rongeurs mais confortable pour y nidifier
I Matiere premiére issue du recyclage de textiles usagés

C Inconvénients :
I Sensible au feu, doit °tre mi-$uen
I Putrescible en cas dohumidit® pro
i Bilan CO, moyen et énergie grise elevee

s C Appréciation :
INFO> ENERGIE . . .- . .
S ' £Ener gi vor e sa fabrication, @eu

DEPARTEMENTALE

environnemental dans les fortes densités

“%0e



4. Les mat ®r i aux doéi sol at

4.10/ La laine de mouton

C Avantages :

I Per mPable ™ | a vapeur doeau, hydr
jusque 33% de son poids en eau sans altérer ses qualités isolantes

I Non consommable par les rongeurs mais confortable pour y nidifier
I Bonne durabilité avec les antimites actuels

I Matiere premiere abondante

I Bon bilan CO, et énergie grise

C Inconvénients :

I Sensi bl e au f eu, doi t °tre mi-$fuen
I Putrescible en cas dohumidit® pr

©
ADIL 89 J AGENCE
DEPARTEMENTALE
D'INFORMATION
SUR LE LOGEMENT

~

wros el APPréciation
I Tres bon isolant écologique
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4. Les mat ®r i aux dobéisol ati on

4. 11 | DOautres mat ®&r i aux doil sol

CLa |liste des mat®riaux doisol at i

CDb6bautres exempl es
I Laine de coco
I Plumes de canard
I Panneaux de roseaux
I Panneaux doherbe ou dobéal gues
I Vermiculite
I Aérogels
I é

@
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4. Les mat ®r i aux dobéisol ati on

4.12 [ Le conditionnement des isolants

C laplupart des isolants peuvent se trouver sous les 3 formes :
I Vrac
I Rouleau
I Panneaux rigides

IN ENERGIE

ADIL 89 [ AGENCE
EEEEEEEEEEEEEE
IIIIIIIIIIIII

*'@inéooi




Sommaire

5. Techniquesdemiseeni uvr e
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5, Les techniqgues de mise en Tuvr e

C Avantages :
I Permet de traiter la plupart des ponts thermiques
I Am®l i ore | e confort thermique dOo®t G

I Pas de perte de surface habitable
C Inconvénients :

I Prix plus ®l ev® que par | o0int®rieur
I La mise en Tuvre doit °tre soign®e
murs)

I Moins adapté au bati ancien (avant 1948) pour des raisons esthétiques
et réglementaires

C Deux techniques principales :
I LOoi sol ation enduite sans IameL@d(‘)air
I L6i solation sous bardage aveci™| ame

@
L

LB
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5. Les techniques de mi

5.1. 1 |/ | sol ati on end

CMise en Tuvre
I Isolant collé puis chevillé
I Deux épaisseurs décalées

I L6enduit ext®rieur doli
de matériaux écologiques

C Matériaux les plus courants :

Enduit extérieur tramé (= 1,5 cm)
2 Panneaux isolants (2 cm x 8 cm croisé)

I Mousse minérale 3 Fixation mécanique par chevilles

.. plastiques

| Blocs de chanvre 4 Mur porteur en briques magonnées (1)
. . . (15 cm)

[ Laine de bois 5 Enduit platre (= | cm)

I Liege expansé (peu perspirant) (1) En neuf, la résistance mécanique de la

brique permet dans de nombreux cas
des murs porteurs de |5 cm. Mais en
mur de 20 cm et plus, en neuf ou

S réhabilitation, nous trouverons des blocs
o béton, de la brique, du silico-calcaire, des
. murs de pierre, de terre...

@
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5. Les techniques de mise en Tuvr e

5.1. 2 |/ | sol ati on S oOUS

CMise en Tuvre
I Fi xation au mur ddune

I Isolant semi-rigide

I Fermé par un panneau pare-pluie et un bardage
i Lame dbéair ventil ®e n®c®e"‘”
I Grande diversité de parements possible \

C Matériaux les plus courants :

I Toutes les laines végétales I Bardage bois (= 2 cm)
. . 2 Lattes supports bardage (4 cm
i Laine de mouton e e

. . 3 Panneaux par pluie en feutre de bois
I Panneaux de paille (=3 i)
Py 4 Laine de chanvre (10 cm + 5 cm croisé)
H 5 Ossature bois (10 cm + 5 cm croisé)
INFO3 Enenow 6 Mur d'origine (ici agglomérés de ciment
4 de 20 cm + 2 cm d'enduit a 'extérieur
. et | cm de platre a lintérieur)



5, Les techniqgues de mise en Tuvr e

C Avantages :

I Prix plus abordable

I Simplicit® de mise en Tuvre
C Inconvénients :

I Ne traite pas les ponts thermiques

I Perte de surface dans | 6espace int @G
I Risques de condensation élevesau-d el ©~ de 10 © 12 c¢cm

I Ne permet pas |l a r®alisation de for
I Perte de | 60inertie des murs p®ri phe

C Trois techniques principales :
I Isolation par panneaux ou blocs a enduire

%

O
wro>enersie | |SOlation sur ossature bois rapportée L

“%0e

I Isolation avec contre-cloisons magonnées



5. Les techniques de mi

5.2.1 /Isolation par panneaux ou blocs a
enduire

C Mise en Tuvre

I Doublage des murs par collage et/ou chevillage 1 Murdorigine (ici en pierre calcaire,

. . . ey enduit traditionnel a la chaux de part et
de panneaux isolants avant enduit de finition dilitre A0arn + 2% 3 )

i Attention aux probl  meXkM® d‘ﬁ"eﬁeg‘;‘i‘ﬁﬁ'““*&?@“t ®

| cm de mortier ¢

murs anciens 3 Enduit terre (=~ | cm)

I Veérifier la compatibilité entre les composants
enduit extérieur-mur-isolant-enduit intérieur

I Seul ement S i | 61 sol at i

C Matériaux les plus courants :
I Mousse minérale
I Panneaux de fibre de bois

@
® e
e
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3 i Blocs de chanvre Isolatiolar plaque d’isolatio minérale

un mur ancien précédemment redressé par
un enduit. Doc. Xella.




5, Les techniqgues de mise en Tuvr e

CMise en Tuvre
I Fixation doébune doubl e ossature boi s
I Ensemble ferm® par un film do®t anch

et régulateur de vapeur

I Remplissage avec un isolant en vrac

I Grande adaptabilité du systeme suivant les murs

I Seul ement si | 61 sol ation ext®rieur e

C Matériaux les plus courants :
I Toutes les laines végétales et animales
I Ouate de cellulose en vrac insufflée

@
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I Chenevotte en vrac déversée ®
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